Tvatta handerna som ett proffs

Minska smittspridning till kollegor och familj
Tidsatgang: 30-45 sekunder (nynna Ja ma du leva, tva verser)
Tidsbesparing: Farre sjuka kollegor, VAB-/sjukdagar, instéllda méten

1

Bl6t handerna och ta
ordentligt med tval. Det
ska racka till bada héan-

/J)b
derna.

3

Handflatorna mot varandra,
korsa fingrarna och gnug-
ga. Det ska bli rent mellan

fingrarna.

5

Rent under naglarna? Boj
fingrarna och dra finger-

spetsarna mot den andra
handens handflata. Véxla.

Torka handerna ordent-
ligt med en pappers-
handduk. Eller l1at dem
sjalvtorka.

2

Handflatorna mot varan-
dra och gnugga.

4

Lagg den ena handen &ver
den andra och gnugga. Korsa
fingrarna och goér rent &ven
fran detta hall. Vaxla hand.
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(] \
Skolj handerna noga. j
)
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Tips! Anvand pappershanddu- /
ken nar du stanger av kranen \
och laser upp. Oppna dérren @

med armbagen. Sa undviker du
nya bakterier.



